
 

PROGRAMMATION ÉTÉ 2025 
Présenté par l’Académie l’Échange 

En collaboration avec la Ville de Trois-Rivières 

 
-Développement junior 

-Tennis-Études 

-Tournoi régional, provincial et national 

-Ligues Ouvertes à tous 

-Activités sociales 

 

 

 

 

 



1ère Session Cours Juniors (6 cours)  

 Choix de cours  Dates Heures Plateau Nombre de 
terrains 

Coût 

 
Lundi 

 

-Jaune 1,2 et 3 
-Rouge 1, 2 et 3 
-Orange 1, 2 et 3 

 
12 mai au 16 juin 

 
17h à 
20h 

 
Parc 

Lambert 

1 à 2 
Selon le 
nombre 

d’inscriptions 

 
135$ 

 
Mercredi 

 

-Parent-Enfant 
-Rouge 1, 2 et 3 
-Orange 1, 2 et 3 

 
14 mai au 18 juin 

 
17h à 
20h 

 
Parc 

Laviolette 

1 à 2 
Selon le 
nombre 

d’inscriptions 

 
135$ 

 
 

Samedi 

-Parent-Enfant 
-Jaune 1, 2 et 3 
-Rouge 1, 2 et 3 
-Orange 1, 2 et 3 

-Vert 1 et 2 

 
17 mai au 21 juin 

 
9h à 13h 

 
Parc 

Lambert 

1 à 2 
Selon le 
nombre 

d’inscriptions 

 
 

135$ 

*En cas de pluie, les cours se dirigeront au Tennis 3R 

Lundi  

-Jaune 1, 2 et 3 : 17h à 18h 

-Rouge 1, 2 et 3 : 18h à 19h 

-Orange 1, 2 et 3 : 19h à 20h 

Mercredi 

-Parent-Enfant : 17h à 18h 

-Rouge 1, 2 et 3 : 18h à 19h 

-Orange 1, 2 et 3 : 19h à 20h 

Samedi 

-Parent-enfant : 9h à 10h 

-Jaune 1, 2 et 3 : 10h à 11h 

-Rouge 1, 2 et 3 : 11h à 12h 

-Niveau Orange 1, 2 et 3 ainsi que niveau vert 1 et 2 : 12 à 13h 

Nombre d’inscription par groupe 

Parent-Enfant : 6 Duos 

Niveau jaune 1 et niveau jaune 2 et 3 : 8 joueurs par groupe 

Niveau rouge 1 et niveau rouge 2 et 3 : 8 joueurs par groupe 

Niveau Orange 1, 2 et 3 : 16 joueurs par groupe 

Niveau vert 1 et 2 : 8 joueurs par groupe 



2e session cours juniors (6 cours) 

 Choix de cours  Dates Heures Plateau Nombre de 
terrains 

Coût 

 
 

Lundi 
 

-Jaune 1,2 et 3 
-Rouge 1, 2 et 3 
-Orange 1, 2 et 3 

 

 
7 juillet au 11 août 

 
17h à 
20h 

 
Parc 

Lambert 

1 à 2 
Selon le 
nombre 

d’inscriptions 

 
135$ 

 
 

Mercredi 
 

-Parent-Enfant 
-Rouge 1, 2 et 3 
-Orange 1, 2 et 3 

 
9 juillet au 13 août 

 
17h à 
20h 

 
Parc 

Laviolette 

1 à 2 
Selon le 
nombre 

d’inscriptions 

 
135$ 

 
 

Samedi 

-Parent-Enfant 
-Jaune 1, 2 et 3 
-Rouge 1, 2 et 3 
-Orange 1, 2 et 3 

-Vert 1 et 2 

 
12 juillet au 16 

août 

 
 

9h à 13h  

 
Parc 

Lambert 

1 à 2 
Selon le 
nombre 

d’inscriptions 

 
 

135$ 

*En cas de pluie, les cours se dirigeront au Tennis 3R 

Lundi  

-Jaune 1, 2 et 3 : 17h à 18h 

-Rouge 1, 2 et 3 : 18h à 19h 

-Orange 1, 2 et 3 : 19h à 20h 

Mercredi 

-Parent-Enfant : 17h à 18h 

-Rouge 1, 2 et 3 : 18h à 19h 

-Orange 1, 2 et 3 : 19h à 20h 

Samedi 

-Parent-enfant : 9h à 10h 

-Jaune 1, 2 et 3 : 10h à 11h 

-Rouge 1, 2 et 3 : 11h à 12h 

-Niveau Orange 1, 2 et 3 ainsi que niveau vert 1 et 2 : 12 à 13h 

Nombre d’inscription par groupe 

Parent-Enfant : 6 Duos 

Niveau jaune 1 et niveau jaune 2 et 3 : 8 joueurs par groupe 

Niveau rouge 1 et niveau rouge 2 et 3 : 8 joueurs par groupe 

Niveau Orange 1, 2 et 3 : 16 joueurs par groupe 

Niveau vert 1 et 2 : 8 joueurs par groupe 



Sport-Études 

 Dates Heure Plateau Nombre de terrain 
 

Groupe PM 
19 mai au 13 juin 2025 

et 
25 août au 19 septembre 

 
13h à 16h 

Parc 
Martin-Bergeron 

 
4 

*En cas de pluie, les entrainements se dirigeront au Tennis 3R. Le nombre de terrains est sujet à changement selon le 
nombre d’élèves présents. 

 

 

Tournois Juniors en partenariat avec Tennis Québec et Tennis Canada 

 Dates Heures Plateau Nombre de 
terrains 

Étape U14 
Qualification 

30 mai au 1er 
juin 

8h à 20h Parc 
Martin-Bergeron 

4 à 6 

Étape U14 
TP 

13 au 15 juin 8h à 20h Parc 
Martin-Bergeron 

4 à 6 

U12 (2 étoiles) 
 

21 juin 8h à 20h Parc Quirion 2 à 4  

7, 8, 9 ans et 
U10 

5 juillet 8h à 20 Parc Quirion 2 à 4 

U12 (2 étoiles) 6 juillet 8h à 20h Parc Martin-
Bergeron 

2 à 4 

Championnat 
Provincial U16 
Qualification 

7 au 9 juillet 8h à 20h Parc Martin-
Bergeron 

6 

Championnat 
Provincial U16 

TP 

10 au 14 juillet 8h à 20h Parc Martin-
Bergeron 

4 à 6 

National 
Junior Open 

U12 

 
4 au 8 août 

 
8h à 20h 

Parc 
Martin-Bergeron 

 
4 à 6 

National 
Junior Open 

U14 

 
10 au 14 août 

 
8h à 20h 

Parc 
Martin-Bergeron 

 
4 à 6 

Circuit des 
recrues Rogers 

24 août 8h à 20h Parc Lambert 4 

*Il pourrait y avoir des ajouts de tournois au parc Quirion et/ou Lambert. Selon les disponibilités des plateaux. 

 

 

 



Ligues ouvertes à tous 

 Dates Heure Plateau Nombre de 
terrains 

Ligue simple 
mixte du lundi 

12 mai au 14 
septembre 

18h à 22h Parc Quirion* 
Parc des Plaines* 

2 
1 

Ligue simple 
mixte 

du mardi 

13 mai au 15 
septembre 

 
18h à 22h 

Parc Lambert* 
Parc des Plaines* 

2 
1 

Ligue simple 
mixte du 

mercredi et jeudi 

14 mai au 18 
septembre 

 
18h à 22h 

Parc Martin-
Bergeron 

 
4 

*Les matchs de la ligue de simple mixte qui ont lieux aux Plaines, au Lambert et au Quirion se joueront en pratiques 
libres selon les règlements municipales.  

   

 Dates Heure Plateau Nombre de 
terrains 

Ligue simple, 
double et mixte 
du vendredi soir 

17 au 18 
septembre 

17h à 22h Parc Martin-
Bergeron 

4 

 

 

Évènements spéciaux pour les détenteurs d’une carte d’accès 

 Dates Heures Plateau Nombre de 
terrains 

Fête d’ouverture 14 juin 
(Si pluie, reprise 
ultérieurement) 

 
À venir 

Parc Martin-
Bergeron 

 
8 

Fête de fermeture 13 septembre 
(Si pluie, l’activité 

devra être annulée) 

 
À Venir 

Parc Martin-
Bergeron 

 
8 

 

 

 

 


