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Introduction 
La saison 2023 fut une première pour l’Académie l’Échange comme mandataire du 
développement du tennis à travers la ville de Trois-Rivières. Toute l’équipe a adoré relever les 
défis en lien avec la démocratisation du tennis, le système de réservation et le développement 
de la jeunesse. La pérennité du tennis est une mission pour notre organisation. Ce bilan a pour 
but de vous informer à propos du tennis à Trois-Rivières. 

Bonne lecture ! 

 

 

1. Mandat 
Le 27 avril 2023, le mandat de gestion du développement du tennis à Trois-Rivières a été remis 
à l’Académie l’Échange. L’Académie ayant à cœur ce mandat et étant ambitieuse de 
transmettre sa passion pour le tennis à la population, a mis en place une programmation 
complète dont l’objectif repose sur le développement de la jeunesse, la démocratisation de la 
pratique du tennis, l’assurance d’un système de réservation adéquat et l’embauche de 
personnel pour opérer l’animation et la coordination. 

 

 

2. Développement de la jeunesse et de l’école 
de tennis 

Différents programmes sont offerts par l’école de tennis permettant le développement de la 
jeunesse, et à travers lesquels les jeunes peuvent évoluer. On y compte : 

 Mini-tennis Balles Rouges pour les jeunes de 5 à 8 ans ; 

 Balles Oranges pour les jeunes de 8 à 12 ans ;  

 Balles.Verts pour les jeunes de 12 à 15 ans ; 

 Programme Espoirs visant la détection de talent des meilleurs joueurs de 8 à 12 ans ; 

 Programme Élite régional suivant le programme Espoirs pour les jeunes de 10 à 13 ans ; 

 Programme Élite provincial pour les jeunes 12 à 17 ans ; 

 Programme Universitaire pour les étudiants de l’Université du Québec à Trois-Rivières 
(UQTR) ; 

 Circuit des recrues Rogers en collaboration avec Tennis Canada le 20 août et 17 septembre 
2023 au parc Lambert. 
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2.1. Sport-études 

Un programme de sport-études est offert à l’Académie les Estacades pour les élèves de 
secondaire 1 à 5 visant le développement de l’excellence reconnue à travers le Québec. Le 
programme compte actuellement 21 joueurs.  

 

2.2. Démographie du tennis 

L’âge moyen des 400 joueurs/utilisateurs du système de réservation est de 53 ans.  

 

 

3. Démocratisation du tennis  
Ayant à cœur la promotion et l’accessibilité du tennis, plusieurs stratégies ont été mises en 
place afin d’assurer des activités aux quatre coins de la ville de Trois-Rivières, notamment : 

 Programme de tennis progressif au parc Lambert le lundi et mercredi de 17 h à 20 h, ainsi 
que le samedi et dimanche à 14 h ; 

 Initiation au tennis à l’école Beau-Soleil de Pointe-du-Lac ; 

 Cours de tennis adultes le lundi et mercredi soir au parc Laviolette ; 

 Programme Élite provincial du lundi au jeudi de 8 h à 12 h au parc Laviolette ; 

 Programme Espoirs du lundi au jeudi de 13 h à 16 h au parc Martin-Bergeron ;  

 Programme Élite régional ;  

 Ligues de tennis récréatives au parc Martin-Bergeron avec les responsables de ligue ainsi 
qu’en collaboration avec l’Association de tennis de Trois-Rivières (ATTR) ; 

 Ligue de tennis simple compétitif le mardi au parc Lambert de 17 h à 22 h ; 

 Ligue de tennis simple compétitif le jeudi au parc Martin-Bergeron de 17 h à 22 h. 

 

Capitaines de ligue : Michel Beaudin-Chandonnet, Marie Mercier, Jean Dauphinais, Michel 
Bourassa, Johanne Beaudin, Frank Vallée, Christian Laurin, Denis Leclerc, Lise Francoeur. 

 

 

4. Système de réservation 
BalleJaune est le système de réservation exploité pour cette saison. La poursuite de l’utilisation 
de ce système repose sur les nombreux points forts de ce dernier, dont l’efficacité de la 
communication, son affichage simple et sa facilité d’utilisation en général.  

L’Académie est actuellement en réflexion sur l’élaboration d’un système de réservation pour le 
parc Lambert et/ou le parc Quirion. En effet, elle envisage la mise en place d’un code QR facile 
d’utilisation avec la plateforme BalleJaune via les téléphones mobiles. 
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5. Collaborateurs 
La tenue des différents événements de l’Académie est possible grâce à l’implication de ses 
précieux collaborateurs : 

 

L’Association de tennis de Trois-Rivières (ATTR) qui s’occupe de l’entretien 
des huit terrains de tennis du parc Martin-Bergeron, qui s’occupe également du 
BBQ de la fête d’ouverture du tennis, et qui subventionne deux animateurs pour 
les ligues du parc Martin-Bergeron (Félix Duval et Vincent Dallaire).  

 

 

Tennis 3R qui offre l’accès au tennis intérieur en cas de pluie lors des 
différentes activités.  

 

 

L’Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie (URLSM) qui 
permet d’offrir l’accès à la pratique du tennis à des jeunes défavorisés 
de Trois-Rivières.  

 

 

L’Hôtel Delta qui facilite l’hébergement pour le tourisme sportif durant les tournois 
provinciaux et nationaux.  

 

 

Fradette Sport qui remet des cadeaux durant la fête d’ouverture du tennis 
et qui offre différentes promotions durant toute la saison.  

 

 

Innovation et Développement économique (IDÉ) Trois-Rivières pour le 
support financier des événements à caractère national. 

 

 

Pickleball 3R pour la collaboration avec les différents sites de 
tennis/pickleball/sites hybrides. 
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6. Personnel 
Cette saison, l’Académie est fière de compter parmi les membres dévoués de son équipe, son 
personnel passionné : 

Les animateurs Lise Houde, Kathy Lescadres, Félix Duval, Vincent Dallaire, Benjamin Aubry, 
Nathan Lavergne.  

Les entraineurs Luc Dessureault, Jonathan Bédard, William Rheault, Loïk Simard, François 
Champagne, Christian Laurin, Alex Audet, Mathias Roy, Nicolas Lacoursière.  

Le tout, sous la supervision d’Arianne Payette, coordonnatrice et Charles Loranger, directeur 
technique. 

 

 

7. État des terrains de tennis 
✓  Parc Lambert : en bon état 

✓  Parc du Moulin : en bon état 

✓ Parc Masse : en bon état (terrain hybride pickleball) 

✓  Parc Martin-Bergeron : en bon état, irrigation en cours, 

uniformisation de l’arrosage, en attente de réparation des lumières et de la clôture, arbre 
terrain 7-8 

✓  Parc Quirion : surface glissante, problématique d’épines de pin, gestion du nettoyage de 

la résine de conifères ; 

✓  Parc des Plaines : plusieurs fissures, lumières faibles 

✓  Parc St-Louis-de-France (village) : fissures 

✓  Parc Pointe-du-Lac : fissures 

✓  Parc Lionel-Rheault : fissures et lumières faibles 

✓  Parc Laviolette : fissures 
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8. Tourisme sportif, événements, tournois 
Afin de faire connaître les différents sites de tennis aux gens de partout à travers la province et 
le pays, s’est tenu : 

- La première étape de qualification et tableau principal du championnat québécois de 
14 ans et moins du 10 au 18 juin 2023 ; 

- Le circuit de tennis de la Mauricie présenté par Fradette Sport du 26 juillet au 
30 août 2023 ; 

- Le National Junior Open Series présenté par Tennis Canada pour les 14 ans et moins 
du 14 au 19 août 2023 ; 

- Le Circuit des recrues Rogers avec Tennis Canada le 20 août et 17 septembre 2023 ; 

- La fête d’ouverture du tennis le 17 juin 2023. 

 

 

9. La saison en chiffres 
• 400 utilisateurs au terrain Martin-Bergeron 

• 200 joueurs de 5 à 17 ans ont participé aux 
 activités de l’école de tennis 

• 45 joueurs de 17 ans et moins se sont initié au tennis 
grâce au programme de l’école 

• 36 inscriptions à l’activité d’ouverture Martin-
 Bergeron/Coupe Davis 

• 75 joueurs se sont initiés au tennis par le programme 
URLSM enfants défavorisés 

• 36 joueurs se sont enregistrés aux cliniques pour adultes 

• 40 joueurs en ligue de simple compétitive 

• 72 joueurs lors du National Junior Open Series 

• 112 joueurs à l’étape championnat canadien 

• 23 joueurs inscrits au programme Élite provincial 

• 20 joueurs inscrits au programme Universitaire (Patriotes de l’UQTR) 

• 60 joueurs au Circuit des recrues Rogers 

• 39 joueurs au programme Espoirs/Élite régional 

• 60 joueurs inscrits aux différentes ligues récréatives 

• 105 joueurs à l’étape Martin-Bergeron, circuit Mauricie 

• 48 joueurs en ligue mixte simple et double les vendredis soirs 
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10. Objectifs 2024 
Comme il est important aux yeux de l’Académie d’offrir une expérience de la pratique du tennis 
de qualité et de rejoindre un public élargi, cela implique de revoir régulièrement ses façons de 
faire et d’évaluer ses pratiques. Elle veille donc rigoureusement à assurer une amélioration 
constante de la qualité de ses services et de sa visibilité. De ce fait, elle considère les options 
suivantes :  

- Mise en place d’un système de réservation pour les sites du parc Lambert, Quirion et 
Laviolette en vue d’augmenter le nombre d’utilisateurs et de faciliter le développement. 

- En respect de l’environnement, effectuer la récupération des matières recyclables aux 
différents sites de la ville, voire même la possibilité de composter. 

- Stratégies d’intégration de nouveaux joueurs au parc Martin-Bergeron (création de cartes 
d’invité et d’affiches informatives de ce site unique que possède Trois-Rivières, à travers 
les différents sites de la ville). 

- Assurer la qualité des sites de tennis pour favoriser la démocratisation de ligue/du tennis 
par la gestion de l’utilisation des réservations/ligue/pratique libres, en assurant une 
meilleure pratique à l’égard du balayage des terrains, du rangement des balais à ligne et 
balais à terrain. 

- Implication active des animateurs de site. 

- Formation de nouveaux instructeurs. 

- Accueillir 3 tournois juniors nationaux, 1 tournoi international adulte et 1 tournoi 
international junior. 

À noter que Tennis Canada et Tennis Québec appuient la ville de Trois-Rivières pour le 
développement du tennis dans son ensemble pour qu’elle devienne une destination 
d’excellence au niveau des événements sportifs et de l’enseignement du tennis. Et cela 
également grâce au personnel, aux collaborateurs, aux bénévoles et à la qualité des 
infrastructures que peut compter la ville de Trois-Rivières. 
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11. Remerciements 
L’équipe de l’Échange tient à adresser ses remerciements les plus sincères à tout le 
personnel en place ; animateurs, entraîneurs et coordinateurs.  
 
Animateurs :  
Lise Houde 
Kathy Lescadres  

Benjamin Aubry 
Nathan Lavergne 

Vincent Dallaire 
Félix Duval 

 
Entraîneurs : 
William Rheault 
Luc Dessureault 
Jonathan Bédard 
Loïc Simard 
Francois 
Champagne 

Benjamin Aubry 
Nathan Lavergne 
Simon Masse 
Christian Laurin 
Yazid Boussayri 
Ilyass Bousfhia 

Vincent Dallaire 
Alex Audet  
Nicolas Lacoursière 
Charles Loranger 

 
Coordinatrice : 
Ariane Payette  
 
Bénévoles/capitaines de ligue : 
Marie Mercier 
Jean Dauphinais 
Lise Francoeur 

Denis Boisclair 
Johanne Beaudin 
Frank Vallée 

Christian Laurin 
Michel Bourassa  

 
Bénévoles pour la fête d’ouverture :  
Marie Mercier 
Normand Drolet 

Martin Turcotte 
Francesca Sinotte 

 
Bénévoles des activités pour la cause Ayoub et Ilyass : 
Francesca Sinotte (friperie) 
Danny Chillis (recherche vers différentes entreprises de la région) 
Entraîneurs de l’Académie l’Échange (cliniques de cours de tennis) 
 
Kaim Demers pour l’accompagnement au montage de la programmation. 
 
Christian Laurin pour la page web www.academielechange.com et autres outils 
technologiques. 
 
ATTR pour les magnifiques terrains et leur appui avec les ligues de tennis récréatives.  
 
IDÉE pour le soutien lors du tournoi national des 14 ans et moins. 
 
V3R pour l’accompagnement à l’égard du développement du tennis.  
 
 
Du fond du cœur, merci à vous tous pour votre contribution ! 

  

http://www.academielechange.com/
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L’Académie l’Échange 
7050, rue Marion 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 0A7 
819 668-1250 | info@academielechange.com 
Site web : https://academielechange.com/  

 
Pour nous suivre sur les médias sociaux  

Échangez avec nous !   
Vous souhaitez nous écrire ou nous rencontrer pour 
différentes questions et/ou projets ?  

Voici nos coordonnées ! 

mailto:info@academielechange.com
https://academielechange.com/
https://www.facebook.com/academielechange/

