
Programme 
de cours de 

tennis junior 
récréatif 

 
 

Dates des 
sessions  

 
*2sessions 

Horaires 
des cours 

Sites des 
cours 

Nombres de 
terrains 

utilisés par 
site 

Matériel 
nécessaire 

Dates 
des 

reprises 
(en cas 

de 
pluie) 

Coûts/ 
session 

Autres 

Mini Tennis 
Balle Rouge 
5 à 8 ans 

15 mai au 
23 juin  
 
3 juillet au 
20 août 

Lundi-
Mercredi 
17h à 18h 
 
Samedi- 
9h à 10h 

Lambert 
 
Laviolette 
 
 
Lambert 

1 à 2 selon le 
nombre 
d’inscriptions 

24 raquettes 
21 pouces  
60 balles  
8 mini filet 
 
 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

106$/ 
session 

Matériel inclus 
& le coût 
représente 1 
cours / 
semaine 
durant la 
session 

Balle Orange 7 
à 14 ans 

15 mai au 
23 juin  
 
3 juillet au 
20 août 

Lundi-
Mercredi  
18h à 19h 
 
Samedi 
10h à 11h 

Lambert 
 
Laviolette 
 
 
Lambert 

1 à 2 selon le 
nombre 
d’inscriptions 

24 raquettes 
23 pouces 
60 balles 
 
 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

121$/session Matériel inclus 
& le coût 
représente 1 
cours / 
semaine 
durant la 
session 

Balle . Vert 
9 à 17 ans 

15 mai au 
23 juin  
 
3 juillet au 
20 août 

Lundi-
Mercredi 
18hà19h 
 
Samedi 
10h à 11h 

Lambert  
 
Laviolette 
 
 
Lambert 

1 à 2 selon le 
nombre 
d’inscriptions 

12 raquettes 
23 pouces 
12 raquettes 
25 pouces 
60 balles 
 
 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

121$/session Matériel inclus 
& le coût 
représente 1 
cours / 
semaine 
durant la 
session 

Parent Enfant 15 mai au 
23 juin  
 
3 juillet au 
20 août 

Lundi-
Mercredi 
19h à 20h 
 
Samedi 
11h à 12h 

Lambert 
 
Laviolette 
 
 
 
Lambert 

1 à 2 selon le 
nombre 
d’inscriptions 

12 raquettes  
21 pouces 
12 raquettes 
23 pouces 
12 raquettes 
25 pouces 
60 balles 
+ 8 mini filet 
 
 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

121$/session Matériel inclus 
& le coût 
représente 1 
cours / 
semaine 
durant la 
session 



 

Programme 
de tennis 

junior 
compétitif 

Dates des 
sessions 

Horaires Sites Nombres de 
terrains 
utilisés 

Matériel 
Requis 

Dates 
des 

reprises 
en cas 

de pluie 

Coûts Autres 

Espoirs 29 mai au 
13 août 

13h à 16h 
Lundi au 
jeudi 

Martin-
Bergeron 

4 Le joueur 
apporte son 
équipement 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

170$/ 4 
jours ou  
45$ par 
séance 

 
Inscription à la 
semaine 

Élite 29 mai au 
13 août 

8h à 12h 
Lundi au 
jeudi 

Laviolette 
ou 
Quirion 
 

2 Le joueur 
apporte son 
équipement 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

170$ / 
semaine 
Ou 
45$ / séance 

Inscription à la 
semaine 

Sport-Études 23 mai au 
9 juin 

13h à 16h Martin 
Bergeron 

4 Le joueur 
apporte son 
équipement 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

Réservation 
et 
facturation 
avec la ville 
de Trois-
Rivières. 

Inscription 
annuelle/ 
Frais de 
terrains 
chargés par 
V3R à 
l’Académie 
l’Échange 

Évènements 
Tournois 
tourisme 

sportif 

Dates Horaires Sites Nombres de 
terrains 
utilisés 

Matériel 
nécessaire 

Dates 
des 

reprises 
en cas 

de pluie 

Coûts Autres 

Tableau 
principal U14 
+ 
Qualifications 

26-27-28 
mai 
 
10-11-12 
juin 

8h à 21h Martin 
Bergeron  

8 Le joueur 
apporte son 
matériel 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

Inscription 
via Tennis 
Québec.  

 



1ere et 3e 
Étape Circuit 
régional en 
collaboration 
avec 
PATRIOTES 
UQTR 
 
Ouvert à tous 

1er au 4 
juin  
 
Lambert 
2 au 6 
août 
(Trois-
Rivières) 

17h à 22h 
sur 
semaine 
 
9h à 20h 
sur fin de 
semaine 

Martin-
Bergeron 
 

4 Le joueur 
apporte son 
équipement 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

30$ en 
simple 
 
20$ en 
double 
 

 

Clinique de 
tennis 
l’Échange 
 
Ouvert à tous! 
 

3 juin 
 
12 août 

8h à 12h Lambert 
 

2 Possibilité  
de prêt 
d’équipement 
ou le joueur 
apporte son 
équipement 

 GRATUIT Offrir des 
apprentissages 
de tennis 
gratuitement 
aux citoyens 
de Trois-
Rivières 

Cours de 
tennis Adulte 
2.0 à 4.0 

29 mai au 
19 août 
Lundi 
 
Et 
 
 
 
Samedi 

17h à 
18h30  
2.0 à 3.0 
 
18h30 à 
20h  
3.0 à 4.0 
 
12h à 
13h30 
2.0 à 3.0 
13h30 à 
15h 
3.0 à 4.0 

Laviolette 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lambert 

2 Le joueur 
apporte son 
équipement 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

150$ / 
session 

 

Ligue du 
vendredi soir  
 
Ouvert à tous 

18 mai  
au 21 
septembre 

17h à 21h Martin-
Bergeron 

4 Le joueur 
apporte son 
équipement 

En cas 
de pluie, 
Tennis 
Intérieur 
3R 

Gratuit Cette ligue est 
offerte 
gratuitement 
et a pour but 
d’intégrer tout 
joueur afin de 
lui faire 
découvrir 
notre 
communauté. 

Fête du tennis 
junior  
(fin de la 
saison 
estivale) 
 
Circuit des 
recrues rogers 

19 août 9h à 15h Lambert 4 Possibilité 
d’emprunter 
l’équipement 
ou le joueur 
apporte son 
équipement 

Si pluie, 
remis au 
20 août 

Gratuit Animation et 
cadeaux 
offerts toutes 
la journée. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ouvert à tous  

Journée 
d’inauguration 
portes-
ouvertes 

17 juin  9h à 15h Martin 
Bergeron 

4 Possibilité 
d’emprunter 
l’équipement 
ou le joueur 
apporte son 
équipement 

Si pluie, 
remis au 
18 juin 

Gratuit Présentation 
de la saison 
aux citoyens 
de la ville de 
Trois-Rivières. 

Formations Dates Horaires Sites Nombres de 
terrains 
utilisés 

Matériel 
nécessaire 

 Coûts Autres 

Stage 
d’instructeur 

(collaboration 
avec Tennis 

Québec) 

19 au 28 
mai 

18h à 22h 
(semaine) 
 
8h à 18h 

(fin de 
semaine) 

Tennis 
Intérieur 

3R 

2 Le joueur 
apporte son 
équipement 

 580$  Inscriptions 
auprès de 

Tennis Québec 
et ou 

l’Académie 
l’Échange 

         


